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次の資料は，令和４年度に国公私立の中学校２年生を対象として実施した各実技テストの体力合計点

の評価の状況です。この資料を参考にして，（１），（２）に答えなさい。 

 

（１）令和４年度とその他の年度とを比較すると，Ａ・Ｂの割合とＤ・Ｅの割合について，どのような

傾向があると読み取れますか。50字程度で書きなさい。 

 

（２）あなたは，体力の維持・向上のためには，普段からどのようなことを心掛ければよいと考えます

か。（１）のような傾向が生じた要因に触れた上で，具体的に 350 字程度で述べなさい。 

〔注〕要因   物事が生じた，主要な原因。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：令和４年度「全国体力・運動能力，運動習慣等調査の結果（概要）」（スポーツ庁）より作成 
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