
１位 ２位 ３位

9:10 集合・整列

9:10 開会式

1 ラジオ体操（第1）

9:35 2 大繩跳び ２４名　※男女は問わない 2 25 20 15

10:00 3 玉入れ
男子　１６名
女子　１３名

2 25 20 15

10:10 4 【OP】学年対抗リレー
各学年　９名
　男子：４名（１００ｍ）1名（２００m）
　女子：４名（１００ｍ）

1

10:25 5 借り物競走 8ペア（１６名）　※男女は問わない 1 14 12 10

10:35 6
【OP】１年次学年種目
　サイコロリレー

【クラス混合・全員参加＋年次教員5名】
　5チームで争う
　１チーム：2人ペア×第9走

1

10:45 7
【OP】２年次学年種目
　クラス人 クラス１脚

【クラス対抗】
　2－1：17名＋教員3名　　A2：23名
　2－2：18名＋教員2名　　T2：25名
　※1チーム最少20名で競技を行う
　※T2は男子のみのため25名で競技を行う

4

10:55 8
【OP】３年次学年種目
　ハリケーン

【クラス混合・全員参加＋年次教員1名】
　４チームで争う
　1チーム：4人組×第6走

1

11:05 9 綱引き
男子　1６名
女子　８名

3 25 20 15

11:15 10 Uｂer Box 
男子　3名
女子　3名

1 14 12 10

11:25 11 ムカデ競走R～男子～ 男子　15名（５人組×３組） 1 25 20 15

11:35 12 ムカデ競走R～女子～ 女子　10名（5人組×２組） 1 25 20 15

13:00 13
【OP】部活対抗リレー
　　　　～バラエティ～

1チーム　4名　※男女混合
参加チーム数
により決定

13:10 14
【OP】部活対抗リレー
　　　　～本気～

男子：200ｍ×４名
女子：100m×４名（＋教員チーム）

2

13:30 15 障害物リレー（男女混合） ８名　※男女は問わない 2 18 16 14

13:55 16
ブロック対抗リレー
　～男女混合～

男子　３名（２００ｍ）
女子　３名（１００ｍ）

1 25 20 15

14:10 閉会式 全員参加

～　R７年度　体育の部　プログラム　～

開始時刻 種　目 各ブロック人数 レース数NO

全員参加

【 給水休憩　１０分 】

            ブロック写真撮影・昼食　11:45～13：00（75分）

【 給水休憩　１０分 】

【 給水休憩　１０分 】
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